Sinopsis de la conferencia “Todos necesitamos Coaching, aunque no
tengamos claro lo que es”

El coaching ejecutivo-organizacional es una disciplina relativamente joven con un
importante sustrato doctrinal detrds. En el mundo el término coaching aplicado al
mundo empresarial se usa por primera vez aplicado a este entorno en 1978,
generalizdndose a nivel global sobre 1995. En Espafia, se usa por primera vez en el |
Congreso de Coaching Ejecutivo, celebrado en el afio 2001.

El coaching ejecutivo-organizativo se caracteriza por ser un proceso profesional de
acompafamiento a profesionales, directivos y equipos para trabajar un objetivo al que
se comprometen para lo que tienen que acometer cambios o transformaciones.

En los ultimos afios el coaching es una palabra que aparece aplicada a muchas cosas
(deporte, musica, motivacion, nutricién, energético, etc, etc.) y no siempre esta
prestigiado por algunos de sus protagonistas que se autotitulan coaches. Ello genera
una banalizacién del término y una cierta prevencién, que no rechazo, en los entornos
profesionales, privando a profesionales y equipos de aprovecharse de ello.

Los temas a tratar en la conferencia seran: ejemplos de casos de uso, cuerpo doctrinal,
definiciones, detalles del proceso, salud empresarial, beneficios, discusion y “cata”
para los interesados.
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Co-fundador de Melioora Desarrollo Personal S.L. (melioora.com).
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del mundo del coaching.

Director del EMBA del CEU en Gestion en el Sector de la Salud.
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