
 

Sinopsis de la conferencia “Todos necesitamos Coaching, aunque no 
tengamos claro lo que es” 

 

El coaching ejecutivo-organizacional es una disciplina relativamente joven con un 
importante sustrato doctrinal detrás. En el mundo el término coaching aplicado al 
mundo empresarial se usa por primera vez aplicado a este entorno en 1978, 
generalizándose a nivel global sobre 1995. En España, se usa por primera vez en el I 
Congreso de Coaching Ejecutivo, celebrado en el año 2001.  

El coaching ejecutivo-organizativo se caracteriza por ser un proceso profesional de 
acompañamiento a profesionales, directivos y equipos para trabajar un objetivo al que 
se comprometen para lo que tienen que acometer cambios o transformaciones. 

En los últimos años el coaching es una palabra que aparece aplicada a muchas cosas 
(deporte, música, motivación, nutrición, energético, etc, etc.) y no siempre está 
prestigiado por algunos de sus protagonistas que se autotitulan coaches. Ello genera 
una banalización del término y una cierta prevención, que no rechazo, en los entornos 
profesionales, privando a profesionales y equipos de aprovecharse de ello. 

Los temas a tratar en la conferencia serán: ejemplos de casos de uso, cuerpo doctrinal, 
definiciones, detalles del proceso, salud empresarial, beneficios, discusión y “cata” 
para los interesados. 

 

Perfil biográfico de Eloy M. Rodríguez (Resume por donde creas oportuno) 

Coach Ejecutivo CORAOPS, por la escuela ICE Coaching y la UAM. Especialización en 

Coaching Sistémico y de Equipos por ICE CORAOPS, Coach Asociado Certificado por 

AECOP CA105, Vocal en el Comité Ejecutivo de AECOP Madrid.  

Co-fundador de Melioora Desarrollo Personal S.L. (melioora.com).  

Ejerce profesionalmente como Coach Ejecutivo CORAOPS desde 2012 en Madrid y 

Londres. Es autor de ebooks y bloguero y ha publicado en revistas del sector salud y 

del mundo del coaching. 

Director del EMBA del CEU en Gestión en el Sector de la Salud. 

Estudios universitarios de Ingeniero Superior de Telecomunicación en la UPM 

(Madrid). Ha ejercido profesionalmente como ingeniero durante 31 años en 

multinacionales del sector TIC. Los últimos 23 en labores de responsabilidad de 



negocio en el sector sanidad en España y Portugal con proyectos pioneros en la e-

Salud. 

Premio Nacional de la Sociedad Española de Informática de la Salud en 2011.  

Ha dado casi un centenar de conferencias en el sector salud en España, en Edimburgo, 

Buenos Aires y Lisboa. 

 


